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Teknolojideki gelismeler geleneksel cocuk oyunlarmin oynandig1 alanlari degistirmeye ve hizla daraltmaya baslamistir. Ozellikle sehirlerde
yeterli oyun alanlarinin kalmamasi, trafik ve giivenlik gibi sebepler yiiziinden ¢ocuklar geleneksel ¢ocuk oyunlarindan uzak kalmaktadir.
Bunlarin sonucunda eve kapatilan ¢ocuklar tablet ve internette oyun oynar hale gelmistir. Tlk etapta calisan ve gocuguyla oyun oynamaya
vakti olmayan aileler i¢in ¢ocuklarin evde bilgisayarla oynamasi bir ¢oziim gibi goriilmiistiir. Fakat artik asirt bilgisayar oyunlarinin
cocuklarin ruh saghigini bozdugu bilim ¢evrelerince kanitlanmistir.(T6ret,2017) Bu makalenin amaci geleneksel ¢ocuk oyunlarinin gocuk
gelisimine katkilarini ortaya koymaktir. Aragtirmada tarama modeli gergevesinde betimsel yontem kullanilmigtir. Makalenin amaci
dogrultusunda alt1 adet geleneksel ¢ocuk oyununa yer verilmistir. Bu makalede yer verilen geleneksel ¢ocuk oyunlari sunlardir: Yedi
kule(babadik) oyunu, yag satarim oyunu, dokuztag oyunu, yakan top oyunu, himbil oyunu ve isim bitki sehir oyunudur. Her bir oyun basit
ve sade bir dille anlatilmistir. Oyunlara daha da netlik kazandirmak adina ¢izimler yapilmis ve gérseller verilmistir. Bu oyunlarin tanimlari
yapildiktan sonra tiim oyunlar teker teker ¢ocuk gelisimine katkilari bakimindan incelenmis ve hangi bakimdan ¢ocuk gelisimine katki
sagladiklari ortaya konulmustur. Sonug olarak geleneksel gocuk oyunlarinin tiim gelisim alanlarina; liderlik, saygili olmak, isbirligi, topluma
uyumu kolaylastirma, merak olusturma, tahmin etme, dikkat, problem ¢dzme, analiz vb. yonlerden katkilar sagladig: ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocuk Gelisimi, Geleneksel Cocuk Oyunlari.

ABSTRACT

The developments in technology have begun to change and rapidly shrink the areas where traditional children's games are played. Especially
in cities, due to reasons such as lack of adequate playgrounds, traffic and safety, children are kept away from traditional children's games.
As a result, children who are locked in the house become play on the internet .At first phase, for the family who is working and who do
not have time to play with their children it is seen as a solution that children play computer at home. But 1t has been proved by science that
extreme computer games break children's mental health. (Toret, 2017) This article is aimed at revealing the contribution of traditional child
games to child development. Descriptive method was used in the survey in the survey model. Six traditional children's games were included
in the scope of the article . The traditional children's games included in this article are: Yedi kule(babadik) game, yag satarim game, dokuz
tag game, yakan top game, himbil game and isim bitki sehir game. Each game is explained with an easy and simple language. Drawings
were made and visuals were given to make the games more clear. After the definitions of these games were made, all the games were
examined one by one in terms of contribution to child development and it was determined from which point they contributed to child
development.

As a result, all the development areas of traditional children's games; leadership, respect, cooperation, facilitating collective harmony,
curiosity formation, estimation, attention, problem solving, analysis etc. have contributed to the growth of the child devolopment.

Keywords: Child, Child Development, Traditional Child Games.

1. GIRIS
Cocuklarla iletisim kurmanin ve onlarin diinyasina ortak olmanin en dogal ve en saglikli yolu oyundur. Oyun;

belirli bir amaca doniik olan veya olmayan kuralli ya da kuralsiz gerceklestirilebilen ¢ocugun eglenerek yer
aldig1 aktif bir 6grenme siirecidir.(Dénmez Baykog,1992)

Oyunun tarihi insanlik tarihi kadar eski ve kokliidiir. Cocuklarin bebeklikten itibaren kendisini ve diinyay1
oyun yoluyla tanimaya basladig1 bilinen bir gercektir. Oyun ¢ocugun i¢ diinyasini yansitir ve gocugun sosyal
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diinya ile bag kurmasini saglar.(Basal,2007) Cocugu tanimanin en etkili yolu oyundur.(Saglam,1997)Cocuklar
korku ve acilarinin iistesinden gelmeyi oyun ve oyuncaklar vesilesiyle basarabilirler.(Ozdogan,2000)

Teknolojideki gelismeler geleneksel cocuk oyunlarinin oynandigi alanlart degistirmeye ve hizla daraltmaya
baslamustir. Ozellikle sehirlerde yeterli oyun alanlarinin kalmamasi, trafik ve giivenlik gibi sebepler yiiziinden
cocuklar geleneksel ¢ocuk oyunlarindan uzak kalmaktadir. Bunlarin sonucunda eve kapatilan ¢ocuklar tablet
ve internette oyun oynar hale gelmistir. Ilk etapta calisan ve cocuguyla oyun oynamaya vakti olmayan aileler
icin ¢ocuklarin evde bilgisayarla oynamasi bir ¢6ziim gibi goriilmiistiir. Fakat artik agir1 bilgisayar oyunlarinin
¢ocuklarin ruh saghigini bozdugu bilim gevrelerince kanitlannustir.(Toret,2017) Ozellikle geleneksel oyun ve
oyuncaklar bu bozukluklarn iyilestirilmesinde 6nemli rol arz etmektedir.(Saglam,1997)

Geleneksel g¢ocuk oyunlari tiim gelisim alanlarina hitap ederek ¢ocuklara ¢ok yonlii beceriler
kazandirmaktadir. Cocuklar geleneksel oyunlar sayesinde liderlik, strateji gelistirme, ¢oziim yollar1 bulma,
duygularin1 ifade etme, 6zgiiven kazanma, 6fke kontrolii, rol yapma, duygu ydnetimi gibi birgok beceri
kazanirlar.(Sarman,2015) Oyun kurallarma uymay1 6grenen ¢ocuklar toplumsal kurallara da kolaylikla adapte
olmaktadir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari ¢ocuklara teknoloji bagimliligina kars1 bagisiklik kazandirip ¢ocuklarin
sosyal becerilerini kuvvetlendirmektedir.

Cocuk oyunlariyla ilgili alan c¢aligmalari oldukga zenginlik gostermektedir. Yahya Araz, “Osmanl
Toplumunda Cocuk Olmak” adli eserinde Osmanli Dénemi ¢ocuk ve gocuk oyunlar1 arastirmalarini giin
yliziine ¢ikarmistir. MEB komisyon tarafindan 2011 yilinda hazirlanan ’Cocuk Oyunlar1’’ kitabi {ilkemizin
81 vilayetinden derlenen 151 geleneksel ¢ocuk oyununu bir araya getirmistir. Oyunlar basit ve agik bir dille
anlatilmis ve fotograflarla desteklenmistir. Handan Asude Basal’in “Ge¢mis Yillarda Tiirkiye’de Cocuklar
Tarafindan Oynanan Cocuk Oyunlar1” isimli makalesinde, Tiirkiye’nin yedi bolgesinden segilen 21 geleneksel
cocuk oyunu paylasilmistir. Sinan Kogyigit ve arkadaglari tarafindan hazirlanan “’Cocugun Gelisim Siirecinde
Egitsel Bir Etkinlik Olarak Oyun’’ adli makalede oyunun gelisim alanlarina katkisina vurgu yapilmstir. Aliye
Selnur Sarman “’Seferihisar Geleneksel Cocuk Oyunlar1 Ve Oyuncaklar1 Uzerine Bir Inceleme’’ adl1 tezinde
cocuk oyunlarinin kazanimlarini incelemis ve paylasmistir.

Bu eserin amac1 geleneksel ¢ocuk oyunlarinin gocuk gelisimine katkilarini ortaya koymaktir. Bu makalede yer
verilen geleneksel ¢cocuk oyunlar1 sunlardir: Yedi kule(babadik) oyunu, yag satarim oyunu, dokuztas oyunu,
yakan top oyunu, himbil oyunu ve isim bitki sehir oyunudur. Her bir oyun basit ve sade bir dille anlatilmstir.
Oyunlara daha da netlik kazandirmak adina ¢izimler yapilmis ve gorseller verilmistir. Bu oyunlarin tanimlari
yapildiktan sonra tiim oyunlar teker teker cocuk gelisimine katkilar1 bakimindan incelenmis ve hangi bakimdan
cocuk gelisimine katki sagladiklari ortaya konulmustur.

Sonug olarak geleneksel ¢ocuk oyunlarmin tiim gelisim alanlarina; liderlik, saygili olmak, isbirligi, topluma
uyumu Kolaylastirma, merak olusturma, tahmin etme, dikkat, problem ¢6zme, analiz vb. yonlerden katkilar
sagladigi ortaya konulmustur.

2. YONTEM

Bu arastirmada tarama modeli ¢ergevesinde betimsel yontem kullanilmustir. Makale, kitap, dergi vb.
araciligiyla elde edilen veriler sentezlenip belirlenen amag¢ dogrultusunda bir biitiin teskil edecek sekilde
diizenlenerek rapor haline getirilmistir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Yedi Kule (Babadik) Oyunu:

En az sekiz kisi olarak oynanr.

Kiz erkek karigik oynanabilir.

Oyunda malzeme olarak top ve yedi adet tag kullanilir.
Agik alanda oynanan bir oyundur.

Oyunda herhangi bir siire kisitlamasi yoktur.

Oyuncular iki gruba ayrilir. Yedi adet yassi tag st {iste dizilir. Taslara 6-7 metre uzaklikta bir atis ¢izgisi
cizilir. Her grup kendine bir lider seger ve bu gruplar yazi tura atarak liderler tarafindan sirali segimle
olusturulur. Sayigsmayla oyuna baslayacak grup belirlenir.
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Atis yapacak grup liyeleri sirayla baslangic ¢izgisinden topu kiremitlere atar. Bu sirada kars1 grup ikiye
boliinerek bir kismi topun basinda bir kismi1 da atig yapan oyuncularin ardinda beklemeye baglar. Amag sayet
atis yapan grup kiremit devirirse organize bir sekilde onlar1 vurabilmektir. Eger bu gruptan kimse kiremit
deviremezse atis sirasi diger gruba gecer. Diger grubun 6grencileri sirayla atig yapmaya baslar. (MEB,2011)

Atis yapan grup kiremitleri devirdiginde kagmaya baglar. Diger grup onlari topla vurmaya caligir. Kiremitleri
deviren grup tekrar onlar1 dizmek zorundadir. Diger grup ise kiremitleri deviren grubu taglar tekrar dizmeden
onlar1 topla vurmaya caligir. Kiremitleri deviren grup onlar tekrar dizerse oyunu kazanir. Yok eger kiremitleri
dizmeden tiim oyuncular topla vurulursa bu sefer bu grup oyunu kazanir. Oyun boyle siiriip gider. En ¢ok puan
alan grup oyunu kazanmis olur.(THBMER,2007)

Sekil-1: Yedi Kule(Babadik) Oynayan Cocuklar(MEB,2011)

Bu Oyunun Cocuk Gelisimine Katkilarinin Sunlar Oldugu Soylenebilir:

Kendi aralarinda bir lider segmek, kendi grup oyuncularim liderlerin yazi-tura atarak sirayla segmeleri ve
sayismayla oyuna baslayacak grubu belirlemek ¢ocuklara kendi hakkina sahip ¢ikmay1 ve karsi tarafin hakkina
saygili olmayr ogretir.(Doganay,1998) Topla atis yapmak, kiremitleri dizmek el-goz ve viicut
koordinasyonunu saglar.

Taglar1 deviren grubun birbirleriyle koordineli bir sekilde toptan kacip tasi tekrar dizmeye ¢alismasi, diger
grubun ortak bir hareketle arkadaslarini top sayesinde vurmaya calismasi cocuklarin bencillikten
uzaklagmasini, igbirligine 1sinmasini ve topluma uyumunu kolaylastiracaktir.(Kogyigit ve Digerleri,2007)

Topu atma, topu tutma, taglari yikma, taglari dizme gibi hareketler ¢ocuklarin nesne kontrolii kazanmasini
saglar. Dikkat ve odaklanma becerisini pekistirir.

3.2. Yag Satarim Bal Satarim Oyunu
Grupla oynanan bir oyundur.

Kiz erkek karigik oynanabilir.

Oyunda malzeme olarak mendil kullanilir.
Bahgede veya agik alanda oynanan bir oyundur.
Oyunda herhangi bir siire kisitlamas1 yoktur.

Oyunun Oynanisi:
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Ilk olarak ¢ocuklar aralarinda sayisma yapar ve boylece ebeyi secerler. Ebe belirlendikten sonra diger ¢ocuklar
el ele tutusarak halka olusturur ve yere ¢omelirler. Ebe eline bir mendil alir ve ¢dmelen ¢ocuklarin etrafinda
dénmeye baglar. Bu esnada su tekerleme soylenir (Toret,2017);

“Yag satarim,

Bal satarim,

Ustam 6lmiis,

Ben satarim,

Ustamin kiirkii saridir,
Satsam on bes liradir,
Zambak zumbak,

Don arkana iyi bak”.

Cocuklar tekerlemeyi hep beraber el ¢irparak sdyler. Bu sirada ebe elindeki mendili herhangi bir oyuncunun
arkasina birakir. Oyuncularin her daim arkalarini kontrol etmesi gerekir. Arkasina mendil konan oyuncu
mendilin farkina varmazsa ebe tekerleme esliginde bir tur atar ve turun sonunda mendili alarak herhangi bir
oyuncuya mendille vurur. Daha sonra mendili fark etmeyen oyuncu ebe olur. Eger mendil birakilan oyuncu
bunu fark ederse ebenin pesinden kosar ve mendille ona vurmaya calisir. Bu kosturmaca devam ederken de;

Tavsan kag,
Taz1 tut.(THBMER,2007)Tekerlemesi soylenir.

Ebe kacarken diger oyuncu ebe onun yerine oturmadan ebeye mendille vurmak zorundadir. Eger ebe oyuncu
onu mendille vurmadan bosalan yere ¢omelirse ebelikten kurtulur. Boylece yeni ebe elinde mendille ebeyi
vuramayan oyuncu olur. Oyun boyle siiriip gider.

Bu Oyunun Cocuk Gelisimine Katkilarinin Sunlar Oldugu Soylenebilir:

Cocukta daire ve gember kavramlari gelisir. Comelerek oturmak bedensel esnekligi ve dengeyi kuvvetlendirir.
Soéylenen tekerleme hafizayr calistirir ve dil gelisimi bakimindan telaffuzu giiclendirir. Beraber el ¢irpmak
cocuklarda gruba uyumu kolaylastirir. Ebenin hangi oyuncunun ardina mendil koyacagi muammasi ¢ocuklarda
merak olusturur ve tahmin yetenegini artirir denilebilir.

Ebe ile mendil birakilan oyuncunun kogmasi esnasinda ¢ocugun metabolizmast diizenli olarak
caligir.(Solunum,dolasim, vb.) Ayrica kosusturma sayesinde cocuklarin kaslari kuvvetlenir. (Baykog
Do6nmez,2000)

Ebe olarak secilen cocukta liderlik vasfi gelisir. Ebe olan oyuncular bu oyunu baglatma, siirdiirme ve usuliine
uygun bitirme agisindan sosyal beceri kazanimi elde etmis olurlar. Ayrica ebe olan oyuncularin cesaret ve
Ozgiivenleri artar. Bu oyun sayesinde ¢ocuklar oyun arkadaglarina deger vermeyi dgrenirler. Béylece cocuklar
sosyal ¢cevreyi anlayabilme ve ona uyum saglayabilme bakimindan kuvvet kazanirlar.

3.3. Dokuztas Oyunu

Iki kisiyle oynanr.

Kiz erkek karigik oynanabilir.

Oyunda malzeme olarak farkli renk taglar, karton sekil ¢cizmek i¢in kalem kullanilir.
Evde veya acik alanda oynanabilen bir oyundur.

Oyunda herhangi bir stire kisitlamasi yoktur.

Oyunun Oynanisi:

Oncelikle oyun alanina(bahgede ise betona evde ise bir karton ya da kagida) oyunun sekli cizilir.
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Sekil-2: Oyunun Cizimi Sekil-3: Taslarin Yerlestirilmesi

Oyuna baslayacak oyuncu yazi, tura veya sayismayla belirlenir. Ilk oyuncu elindeki tas1 yerlestirir. Sonra diger
oyuncu tasini koyar ve bu yerlesim sirasiyla ellerindeki dokuz adet tas bitinceye kadar siirer. Bu oyunun kural
kendi ii¢ adet tasini ayn1 ¢izgiye koyabilmek veya getirebilmektir. Diger oyuncunun ii¢ adet tasinin da ayni
cizgiye gelmesini kendi taglariyla engellemektir.

Taslar sadece ¢izgilerin iizerinde gidebilir. Taslarin cizgilerin {izerinden atlatilmas1 yasaktir. Ug tane tas1 bir
araya getiren oyuncu ti¢lik yapmis olur ve karsi tarafin taglarindan birini alma hakki kazanir. Fakat tigliik
yapan oyuncu kars1 tarafin ti¢liigline dokunamaz. Sadece iigliigiin disindaki bir tasi alma hakki vardir. Oyunda
son li¢ tane tasi kalan oyuncu artik cizgileri de atlayarak istedigi yere tasini koyabilir. Oyun bir tarafin iki tagi
kalincaya kadar siirer. Oyunda yaptig1 hamleleriyle taslarin1 koruyan ve karsi tarafi iki tasa kadar diisiiren
oyuncu bu oyunu kazanir.(MEB,2011)

Bu Oyunun Cocuk Gelisimine Katkilarinin Sunlar Oldugu Sdylenebilir:

Oyunun seklini ¢izmek ve taslari bu ¢izgilerin tizerinden yiiriitmek ¢ocukta el-goz koordinasyonunu saglar.
Swrayla taslar yerlestiritken liclilkk yapmay1 hesaplamak, karsi tarafin ii¢lilk yapmasini engellemek i¢in
diistinmek; cocukta mantik yiiriitme, problem ¢6zme, analiz ve degerlendirme gibi beyin jimnastigi yapmasini
olanakli kilar. (Kogyigit ve Digerleri ,2007) Bu sayede ¢ocugun stratejik yordama durumu harekete geger.

Oyunun taslarin1 ve arkadasinin hamlelerini takip etmek dikkat ve odaklanma becerisini saglamlagtirir.
Taslarla ii¢liikk yapmaya calismak el-goz-zihin koordinasyonunu saglar. (Sarman,2015) Oyunda kazanmanin
da kaybetmenin de olagan bir durum oldugu sonucu ¢ocuklari1 kaybetme durumuna tahammiil etme agisindan
bagisiklik kazandir.

3.4.Yakan Top Oyunu

8-20 kisiyle oynanir.

Kiz erkek karisik oynanabilir.

Oyunda malzeme olarak bir adet top kullanilir.
Acik alanda oynanabilen bir oyundur.

Oyunda herhangi bir stire kisitlamasi yoktur.

]

Bu oyun ’ yakar top ¢’ adiyla da anmilir. Oyuncular iki gruba ayrilir. Gruplar aldim verdim yontemiyle
belirlenir. Aldim verdim yonteminde iki oyun kurucu iki metre mesafeden aldim verdim diyerek her kelimede
sirasiyla kendi ayaklar1 birbiri degecek sekilde yiiriirler. En sonunda ayagi karsi tarafin ayagina degen ilk kisi
kendi grubuna almak istedigi oyuncuyu se¢cmeye baslar. Secim bdylece sirayla yapilarak grup oyuncular
belirlenir. (Colak,2015)
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Belirlenen oyun alanina on metre araliklarla iki ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgilerin arasinda ortadaki oyuncularm
kagabilecegi alanlar saptanir. Yazi tura veya kuru yas yontemiyle ortada oynayacak oyun grubu belirlenir.
Diger grup oyuncular1 on metre aralikla gizilen ¢izgilerin arkasina esit olacak sekilde gegerler.

Ortadaki oyuncular kagmaya ¢izgilerdeki oyuncular da onlar1 topla vurmaya galisir. Vurulan oyuncu oyundan
cikar ve kenarda beklemeye baslar. Cizgideki oyuncular top atarken cizgiyi gegmeden atmak zorundadir.
Herhangi bir oyuncu top yere degmeden onu yakalarsa can kazanmis olur. Can kazanan oyuncu vurulsa bile
ikinci cani oldugu igin oyundan ¢ikmaz. Isterse bu canlarindan birini vurulan arkadasina vererek onu tekrar
oyun alabilir. Bir oyuncu ne kadar ¢ok can kazanirsa o kadar oyunda kalabilir veya grup arkadaslarindan
vurulan, istedigi bir oyuncuyu oyuna alabilir. Ortadaki oyunculardan her biri vurulmus ve sadece tek kisi
kalmigsa oyunda saydirmaya gegilir. Saydirmada on iki atis yapilir. Bu on iki atigta ortadaki oyuncu vurulursa
diger grup ortaya gecer. Eger ortadaki oyuncu on ikiye kadar vurulmadan saydirirsa oyunu onlar kazanmig
olur ve tekrar o grup ortaya gecer.(Y1lmaz,2013)

Sekil -4: Yakan Top Oyunu

——

(https://www.coskf.org.tr/yayin/6/yakan-top-oyunu E.T:17/11/17,5.11:24)
Bu Oyunun Cocuk Gelisimine Katkilarinin Sunlar Oldugu Séylenebilir:

Aldim verdim yapan c¢ocuklarin ayak kaslar kuvvetlenir ve dengede durma becerisini olumlu etkiler. Toptan
kagmaya ¢alismak ¢ocuga psiko motor agidan ¢evik olma, tepki hizin1 ayarlama, dikkat ve esnekligi saglar.
(Yesilyaprak ve digerleri,2005)Topu yakalamak el goz koordinesi gerektirir. Rakip oyuncuyu vurmay1
hesaplamak, ortadaki oyuncunun toptan kagma yollarin1 diisiinmesi ¢ocuklarin taktik gelistirmesini saglar.
Birlikte koordineli olarak karsi takimi vurmanin ya da can kazanarak arkadasini oyuna almanin igbirligini
olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

3.5. Himbil Oyunu

Ucg ve daha fazla kisiyle oynanr.

Kiz erkek karisik oynanabilir.

Oyunda malzeme olarak kagit kalem kullanilir.
Genelde kapali alanda oynanan bir oyundur.
Oyunda herhangi bir stire kisitlamasi yoktur.

Oncelikle oyuncu sayisinin dért kati kadar kare boyutlu kagida dorder tane meyve-sebze veya sehir adi yazilir.
Ornegin dort tane ¢ilek, dort tane armut, dort tane visne, dort tane de ayva yazilir. Bu kagitlar yazilan yazilar
gorlilmeyecek bicimde katlanir. Katlanan kagitlar her seferinde bir oyuncu tarafindan avuglarina alinarak
sallanir ve daginik bir bigimde ortaya atilir.(MEB,2011)

Ortaya atilan kagitlardan her bir oyuncu dort tane alir. Tiim oyuncular kagitlarini acar ve ellerindeki meyveleri
kontrol eder. Oyuncular sirayla birbirlerine kagit vermeye baslar. Kagidi ilk vermesi gereken kisi kagitlari
avucuyla karigtirip ortaya atan oyuncudur. Her oyuncunun amact kendi elinde ayn1 meyveden dort adet
toplayabilmektir. Ayn1 zamanda oyuncular diger oyuncularin ellerine dért meyveyi toplamasini hesaplayarak
engellemeye calisir. (Y1lmaz,2013)
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Dort adet ayn1 kelimeyi bir araya getiren oyuncu “himbil’’ diye bagirarak elini halinin ortasina vurur. Bunu
duyan ilk kisi de el ¢abukluguyla himbil yapan oyuncunun iizerine elini koyar. Diger oyuncular da bu sekilde
yaparlar.

[k himbil yapan en yiiksek puani alir. Ornegin 20 puan gibi. Ikinci 15 iigiincii 10 dordiincii 5 puan alir. Alinan
puanlar bir kagida not edilir. Oyunculardan biri yiiz puana geldiginde oyunu kazanmis olur.

Sekil-5: Ornek Oyun Kagitlart

Cilek Cilek Cilek Cilek
Armut Armut Armut Armut
Visne Visne Visne Visne
Ayva Ayva Ayva Ayva

Bu Oyunun Cocuk Gelisimine Katkilarinin Sunlar Oldugu Soylenebilir:

Kagida yazi yazmak, kagitlar1 katlamak, kagidi avuglarina alip sallamak, ortaya atilan kagitlar1 toplamak
oyuncularda ince motor becerileri saglamlastirir. Diger oyuncularin ellerindeki kagidi tahmin ederek onlarin
himbil yapmasini énlemeye ¢alismak ¢ocugun yordama giiclinii artirir. Cocugun merak ve mantik yiiriitme
yetenegi gelisir.(Akandere,2003)

Oyun kurallar geregi dikkat ve odaklanmay1 dogal olarak tetiklemektedir. Kagit degisimi ve takibi sirasinda
g6z-zihin-kas koordinasyonu gelisir.(Sarman,2015) Himbil yapan oyuncunun himbil diye bagirarak oyun
alaninin ortasina elini vurmasi ve tiim oyuncularin da siiratle ellerini diger oyuncunun iizerine koymasi
cocuklarin refleks gelisimine katki saglar. Cocuklarin eglenerek stres atmalarina yardimci olan bir oyun oldugu
sOylenebilir.

3.6. Isim Bitki Sehir Oyunu

Iki ve daha fazla kisiyle oynanir.

Kiz erkek karigik oynanabilir.

Oyunda malzeme olarak kagit ve kalem kullanilir.
Genelde kapal1 alanda oynanan bir oyundur.
Oyunda herhangi bir siire kisitlamasi1 yoktur.

Genellikle soguk kis giinlerinde ya da yagmurlu havalarda evde oynanan bir oyundur. En az iki kigiyle oynanir.
Oyuncu sayis1 arttikca oyunda miicadele ve eglence de artar. Her kisi i¢in birer kagit ve kalem gereklidir.

Cocuklar oncelikle her oyuncu elindeki kagidi alt1 siituna boler. Boliinen bu siitunlara tek tek “’isim, sehir,
hayvan, bitki, esya ve iilke’’ basliklar1 konulur. Bir oyuncu iginden A harfinden baslayarak Z harfine kadar
alfabetik olarak sessizce saymaya baslar. Diger oyuncu da sessizce alfabeyi sayan ¢ocugu durdurarak hangi

harfte kaldigini1 sorar. Hangi harfi sectilerse o harfle baslayan bir ¢’ ’isim, sehir, hayvan, bitki, esya ve iilke’’
ad1 yazarlar.(THBMER,2007)

Cocuklar yaz1 yazarken birbirlerine gostermek veya bakmak yasaktir. Maksat burada en hizli bir sekilde en
kisa siirede tiim bosluklar1 ayn1 harfle baslayan kelimelerle doldurmaktir. flk bitiren oyuncu diger oyuncular
icin elliye kadar sayar ve bu saymanin sonucunda herkes kalemi birakir. Oyunda bulunamayan kelimelerin
siitunlar1 bos birakilir. Tiim bunlarin ardindan puanlamaya gegilir.(MEB,2011)

Puanlama sistemi:
Aym siitundaki ayn1 kelimeler: 5 Puan
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Ayni siitundaki ayr1 kelimeler: 10 Puan
Bos siitun veya gegersiz kelimeler: 0 Puan
Kimsenin yazamadigi kelimeler: 20 Puan (Y1lmaz,2013)

Oyun boyle devam edip gider. Oyuncular belirlenen turlar bitirince herkesin puani hesaplanir. En ¢ok puani
alan oyuncu birinci olur.

Sekil-6: Oyun Kagidi Ornegi

ISiM SEHIR HAYVAN BITKi ESYA ULKE
Sultan Sakarya Sazan Sogan Saz
5 10 5 10 20 0
Mehmet Mugla Maymun Marul Masa Macaristan
10 10 5 10 10 20
Buse Bartin Balina Bezelye Besik Bulgaristan
5 20 5 10 20 10

Bu Oyunun Cocuk Gelisimine Katkilarimin Sunlar Oldugu Soylenebilir:

Yazi yazmak dikkat ve odaklanmay1 gelistirir.(Sarman,2015) Cocuklarin yaz1 yazma, okuma ve okudugunu
anlama becerileri gelisir. Kelime dagarcigi ve kelime telaffuzunu kuvvetlendirir. Kelime bulmaya ¢alismak
kisa siireli ve uzun siireli bellegi kullanarak zihin pratigi yapmalarini olanakl kilar.

Arkadaslarindan 6grendigi kelimeler sayesinde ¢ocuk kiiltiirel agidan zenginlesir. Once bitiren oyuncunun
diger oyunculara elliye kadar sayarak siire tanimasi ¢ocuklarda say1 ve zaman kavramini gelistirir. Oyunun
kurali olan yaz1 yazarken birbirine bakmamak veya gostermemek ¢ocuklarin toplumsal kurallara uyumunu
kolaylastirir.

4. SONUC

Bu eserin amaci geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuk gelisimine katkilarini ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda yedi kule(babadik) oyunu, yag satarim oyunu, dokuztas oyunu, yakan top oyunu, himbil oyunu
ve isim bitki sehir oyunlari ele alinmistir. Her bir oyun basit ve sade bir dille anlatilmistir. Oyunlara daha da
netlik kazandirmak adina gizimler yapilmis ve gorseller verilmistir. Bu oyunlarin tanimlar1 yapildiktan sonra
tiim oyunlar teker teker cocuk gelisimine katkilari bakimindan incelenmis ve hangi bakimdan ¢ocuk gelisimine
katki sagladiklar1 ortaya konulmustur. Bu baglamda elde edilen verilere dayanarak oyunlara ve g¢ocuk
gelisimine katkilarina 6zetle bakmak gerekmektedir.

Yedi kule(babadik) oyununda, bir grup devirdikleri taslar1 dizmeye ¢alisirken diger grup da onlar1 topla
vurmaya ¢aligir. Bu oyunun ¢ocuga liderlik, haklara saygili olma, viicut koordinasyonu, isbirligine ve topluma
uyumu kolaylastirma, nesne kontrolii, dikkat ve odaklanma gibi beceriler kazandirdig1 s6ylenebilir.

Yag satarim oyunu g¢ocuklarin bir daire etrafinda mendil ile kovalamaca yaptiklar1 bir oyundur. Bu oyunun
cocuklara esneklik, denge, hafizay1 ¢alistirma, telaffuzu kuvvetlendirme, merak, tahmin yiriitme, cesaret,
Ozgiiven ve arkadaslarina deger verme gibi beceriler kazandirdig1 sdylenebilir.

Dokuztas oyunu iki oyuncunun 9 adet tasla iicliik yaparak karsi tarafin taglarini toplayabilme iizerine kurulu
bir oyundur. Bu oyunun ¢ocuklara mantik yiiriitme, problem ¢6zme, analiz, sentez, degerlendirme, stratejik
yordama, dikkat ve odaklanma ile kaybetmeye tahammiil etme gibi beceriler kazandirdig1 soylenebilir.

Yakan top oyununda iki grup vardir ve bu gruplardan biri ortaya gegerken diger grup iiyeleri de onlar1 belirli
mesafelerden topla vurmaya caligir. Bu oyunun ¢ocuklara geviklik, tepki hizi, taktik gelistirme, birlikte hareket
etme, igbirligi, sosyal uyum gibi beceriler kazandirdig1 sdylenebilir.

Himbil oyununda ¢ocuklar ortaya atilan kagitlardan dorder adet alir ve kendi ellerine ayn1 olan dort kelimeyi
toplamaya calisirlar. Bu oyunun g¢ocuklara ince motor beceriler, yordama, merak, mantik, refleks hizini
kuvvetlendirme, eglenme ve stres atma gibi beceriler kazandirdigi séylenebilir.

Isim sehir bitki oyunu kelime bulmaya y&nelik bir oyundur. Bu oyunun ¢ocuklarm kelime dagarcigini artirma,
telaffuzu kuvvetlendirme, zihin egzersizi yapabilme, say1 ve zaman kavram ile toplumsal kurallara uyumu
saglama gibi beceriler kazandirdig1 sdylenebilir.

Sonug olarak geleneksel ¢ocuk oyunlarimin tiim gelisim alanlarina; liderlik, saygili olmak, isbirligi, topluma
uyumu kolaylastirma, merak olusturma, tahmin etme, dikkat, problem ¢6zme, analiz, viicut koordinasyonu,
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ceviklik, telaffuzu kuvvetlendirme, stres atma, eglenme vb. ¢ok ¢esitli yonlerden biitiinsel olarak katkilar
sagladigi ortaya konulmustur.

5. ONERILER

v Geleneksel ¢ocuk oyunlari alaninda yapilan arastirmalar derlenip bir kitap haline getirilebilir.

v Kitap olarak basilan oyunlarin egitim kurumlarinda zorunlu ve uygulamali ders olarak 6gretilmesi
saglanabilir.

v Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin animasyon filmi gekilebilir.
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